
ｴﾈﾙｷﾞｰ  554kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  611kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  515kcal

個

数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  469kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  417kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  519kcal

個
数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  517kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  618kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  586kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  518kcal

個

数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  590kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  510kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  483kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  467kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  541kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  403kcal

個
数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  577kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  524kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal

個

数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  485kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  463kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  495kcal

個
数

配食お休み

小松菜のピーナッツ和え

鮭のムニエル

ばら寿司

食塩    3.2g

肉とうふ

当座煮

中華スープ（はるさめ）

酢の物（カリフラワー）

食塩    3.5g

ぜんまいの煮物

ブロッコリーたらマヨサラダ

味噌汁（白菜）

ご飯

なめたけ和え（ほうれん草）

ソースかつ丼

ひじきの煮物

配食お休み

ご飯

豚肉と卵の炒め物

海藻サラダ

食塩    3.5g

煮物（がんも・きぬさや）小松菜とエビの炒め物

食塩    3g

味噌汁(はんぺん)

食塩    3.7g

小松菜の生姜和え

食塩    3.4g

月 火

ご飯

水 木

白菜サラダ

ご飯

白身魚フライタルタルソース

食塩    3.6g

味噌汁（あさり）

ほうれん草のお浸し辛子和え（菜の花）

ご飯

鶏肉の野菜あんかけ

金

1
ご飯

9

土

2 3

カレイの煮付け

10

味噌汁(はんぺん)

食塩    2.9g

赤魚の煮つけ

タンドリーチキン

コンソメスープ（玉ねぎ）

食塩    4.1g

食塩    3g

ご飯

ご飯

昼

　

食

食塩    2.9g

チンゲン菜の煮浸し

オクラのとろろがけ

夕

食

豚じゃが

ご飯

食塩    2.9g

ご飯

13

昼

　

食
もやしの和風サラダ

豚汁

ご飯

海藻サラダ

夕

食 きのこのおろしポン酢和え

15

ご飯 ご飯

焼肉風

食塩    3.1g

おくらの梅肉和え

14

海藻サラダ

ご飯

五目豆

冷奴

清汁（てまり麩・とろろ）

～平成30年１１月　お献立表（配食サービス）兼注文用紙～
(1日～15日)

昼

　

食

夕

食

5

味噌汁（きのこ） 清汁（あさり）

食塩    4.1g

蒸し鶏のゆずみそかけ

清汁（てまり麩）

筑前煮

豆腐のかにあんかけ

豚肉の温しゃぶ風

きんぴら（ごぼう）

12

ご飯

味噌汁(ごぼう)

味噌汁(ごぼう)

食塩    3.4g

牛肉のうま煮

酢の物（カリフラワー）

かきたま汁

食塩    3.5g

大根の煮物ほうれん草の白和え

赤だし（なす）

味噌汁（白菜）

牛肉とごぼうの山椒炒め煮ひじきと厚揚げの煮物

6 8

ご飯

味噌汁(小松菜)

ご飯

牛肉のオイスターソース炒め

食塩    4.7g

ほっけのみりん漬け焼き

食塩    3.5g

味噌汁(おつゆ麩）

さばの塩焼き

食塩    4.9g

きのこの御飯 ご飯

秋刀魚の塩焼き

煮物（里芋・人参）

ブロッコリーとツナの和え物

味噌汁（かぼちゃ）

食塩    3.2g

じゃが芋のカレー炒め 切干大根の煮物

太刀魚の蒲焼き

含め煮（高野）

食塩    2.9g

なめたけ和え（ほうれん草）

かぼちゃの昆布煮

松茸ご飯

もやしのごま油炒め

味噌汁(大根)

味噌汁(玉ねぎ)

かき揚げ

栗と鶏肉の煮物

キャベツの炒め物

清汁（てまり麩）

食塩    3.3g

アジの南蛮漬

筑前煮(小鉢用)

ご飯

食塩    2.9g

キャベツの醤油炒め

かんぴょうの卵とじ（清汁）

きのことベーコンの炒め物

豚肉の生姜焼き

ひじきの煮物

ごぼうサラダ

かきたま汁

いも串

ゆばとブロッコリーのおかか和え

マカロニサラダ

7

豆ごはん

食塩    2.9g

【注文に関するお願い】 

・夕食はデイサービスご利用日のみ、昼食はデイサービスご利用のない日にご注文いただけます。(月～土曜日β祝日含む) 
・ご希望日の「個数」欄にご家族分(６５歳以上の同居の方)もまとめてご記入ください。 

・毎月、前月１５日までに翌月１ヶ月分をご注文ください。(１０月１５日までに１１月分の１ヶ月分をご注文いただくことになります) 
  ご注文の際は、デイご利用時にこの注文用紙を当会職員にお渡しください。お帰りまでに、控えをお渡ししますので、確認用として保管ください。 
・ご注文後の変更は、前日の午後５時までに下記までご連絡ください。 

 配食サービスに関してご不明な点がございましたら、お気軽に下記までお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】  ☎ 072-288-2008  渉外相談課 辻野 
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ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  459kcal

個

数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  488kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  441kcal

個
数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  559kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  676kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  680kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  566kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  538kcal

個

数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  388kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  462kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  479kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  472kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  503kcal

個
数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  523kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  523kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  571kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  632kcal

個

数

ｴﾈﾙｷﾞｰ  519kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  521kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  480kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  410kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  584kcal

個
数

鶏のネギ塩焼き 和風ロールキャベツ

ナポリタン

味噌汁（わかめ・玉ねぎ）

味噌汁(もやし)

配食お休み

22

味噌汁(玉ねぎ)

海藻サラダ

食塩    3.9g 食塩    4.2g

ご飯

清汁（てまり麩・とろろ）

ピーマンとえのきのソテー冬瓜のくず煮

大豆サラダほうれん草のおかか和え

21

味噌汁(じゃがいも)

揚げなすあんかけ

配食お休み

ご飯

食塩    3.2g

20 23

食塩    2.8g

ご飯

ご飯

食塩    3.8g

食塩    2.7g

チンゲン菜の煮浸し

豚肉の温しゃぶ風

卯の花の炒り煮

～平成30年１１月　お献立表（配食サービス）兼注文用紙～
(16日～末日分)

そぼろ煮（なす）

酢の物（もずく）

味噌汁（きのこ）

水 土金

17

ご飯

ポトフ 豚肉のねぎ味噌炒め

食塩    4.1g

16

24

小松菜の和え物

中華スープ（はるさめ）

ご飯 ご飯ご飯

魚のカレームニエル

豆腐のかにあんかけ

さわらの香味焼き

食塩    3.6g

かぼちゃの煮物

豚平焼風

ご飯

鶏肉の卸ポン酢かけ

ご飯

鶏肉の梅焼き

昼

　

食

夕

食

夕

食

食塩    3.3g

切り干し大根のサラダ

ご飯

キャベツの炒め物

酢の物（もずく）

カレイの煮付け

もやしとピーマンのソテー

昼

　

食

いりこ菜飯（半量）

夕

食

ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁(玉ねぎ)

味噌汁(おつゆ麩）

コールスローサラダ

昼

　

食

味噌汁(里芋)

冬瓜のえびあんかけ

ブロッコリーのサラダ

19

木月

なす田楽

いんげんのピーナッツ和え

味噌汁（白菜）

食塩    3.3g

春菊のしょうが和え

鶏肉の山椒焼き たらのホイル焼き風

チキンカレーライス

食塩    3.6g

キャベツのゆかり和え

火

食塩    4.6g

海藻サラダ

味噌汁(卵)

食塩    2.9g

なめたけ和え（ほうれん草）

味噌汁(もやし)

食塩    3.5g

食塩    3.1g 食塩    3.2g

ご飯

ハンバーグ（和風）

きんぴら（ごぼう）

ご飯

キャベツのゆかり和え

かす煮

ほうれん草の錦糸がけ

食塩    3.1g

小松菜の辛子和え

ごぼうサラダ

28

コロッケ

お好み焼き

鶏肉の治部煮

小松菜とエビの炒め物

食塩    3g

ご飯

26

豚肉の野菜炒め

フルーツ(りんご)

食塩    2.2g

29

味噌汁(おつゆ麩）

27

からし和え（ほうれん草）

豆腐のかにあんかけ

ゆず和え（菜の花）

30

味噌汁（チンゲンサイ）

食塩    3.9g

オムライス

シーザーサラダ

ほうれん草の炒め物

食塩    4.1g

アスパラとベーコンの炒め物

味噌汁(さつまいも)

食塩    5.1g

ぶり田楽

揚げ出し里いも

ほうれん草の明太白和え

赤飯

コンソメスープ（玉ねぎ）

当座煮

三色丼

清汁（てまり麩・とろろ） 漬物（福神漬）

食塩    3.5g

エビフライ

アスパラとベーコンの炒め物

ブロッコリーサラダ

コーンスープ

食塩    9.4g

ご飯

白身魚のソテー（レモンクリーム)

かぶのコンソメ煮

なすとトマトのマリネサラダ

ホタテのチャウダー

味噌汁(ごぼう)

ご飯 えびピラフ
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