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・日 時：① 5月 7日（火）14：00～15：00 

     ② 5月10日（金）14：00～15：00 

     ③ 5月30日（木）14：00～15：00 

・対象者：②③デイサービスご利用者とそのご家族 

      ①３Ｆご利用者とそのご家族 

・場 所：②③１Ｆデイサービスフロア 

      ①３Ｆ「すいせん」「すずらん」 

      ユニット内リビング 

・内 容：「たこ焼き」を作ります。 

・申 込：不要（直接お越しください） 

ご家族の皆さんも是非ご参加ください。 

  

  
  

理美容の営業日は、 

原則毎週土曜日及び第２・４水曜日です。 

予約は、お早めに職員まで 

ご連絡をお願いします。 

 

       

  

  

 

  

  

 

  

 

   

○…営業日 

福(報)-007-55 

理 美 容 の 予 定  

  

ソルメゾンをご利用いただき、ありがとうございます。 

お花見のご報告  

事務部からのご報告  「料理クラブ」に参加しませんか  

令和元年５月予定 

クラブ・イベントカレンダー《５月》 

今年の ‘お花見’は、各フロアで３月２９日(金)に‘出雲大社’へ、そして 

４月５日(金)に‘きゅうり公園’へ出かけました。‘出雲大社’ではお参り

をした後、桜の木の下で記念撮影を行いました。‘きゅうり公園’の桜は 

満開で、ご利用者の皆さんは嬉しそうに桜を見上げ、会話を交わしながら 

お花見を満喫されていました。今年はお天気にも恵まれ 

て、暖かい日差しの中、ご利用者同士の会話も弾んだ楽し 

いお花見となりました。 

今後もご利用者の方々の笑顔があふれるレクリエーション 

を企画してまいります。 

目にも鮮やかな新緑の季節となりました。一年の中でもすごしやすい季節になり、お散歩などご利用者の皆さんと外出する機

会も増えそうです。外出時には、ご利用者の体調に留意し、一緒に楽しみたいと思います。 

14：00～15：00

とようら歌声クラブ

（コーラス）

（デイサービス）

料理クラブ

14：00～15：00

フラワーアレンジメント

＊予約制＊ （歌・体操） （200円/1回） 14：30～15：30 （800円/1回）

（300円/1回） 音楽療法 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ(フロア） いきいきハーモニカ 絵画教室

アロママッサージ 14：00～15：00 14:00～15:00 14：00～15：00 14:00～15：00

26 27 28 29 30 31

（500円/1回） （100円/1回）

三味線パフォーマー フラワーアレンジメント 書道クラブ

14:00～15：00 14：30～15：30 14:00～15：00

ようきや輝楽

＊予約制＊ おしゃれクラブ （銭太鼓・玉簾・フラ） タブレット教室 歌のレッスン （よさこいダンス）

（300円/1回） SUNSUNクラブ 寿会 SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ

25
14:00～15：00アロママッサージ 13:30～14:30 14：00～15：00 13：30～15：00 14：00～15：00

19 20 21 22 23 24

（500円/1回） （800円/1回）

フラワーアレンジメント 絵画教室

14：30～15：30 14:00～15：00

いきいきハーモニカ

＊予約制＊ 歌のレッスン （初芝保育園） (コーラス） おしゃれクラブ （演奏）

（300円/1回） SUNSUNクラブ 園児交流会 スイートポテト SUNSUNクラブ

18
アロママッサージ 14：00～15：00 10：00～11：00 14：00～15：00 10:15～11:30 14：00～15：00

12 13 14 15 16 17

（３F） （500円/1回） （デイサービス）

料理クラブ フラワーアレンジメント 料理クラブ

14：00～15：00 14：30～15：30 14：00～15：00

ロミロミ

＊予約制＊ 陶芸教室 陶芸教室 （ギターアンサンブル） （100円/1回） （フラダンス）

（300円/1回） SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ カラオケ大会 ペアレンツ 書道クラブ

11
アロママッサージ 13:00～14:00 13:00～14:00 14：00～15：00 14：00～15：00 14:00～15：00 14：00～15：00

5 6 7 8 9 10

（500円/1回）

フラワーアレンジメント

14：30～15：30

（オカリナ）MUSIC　LABO （800円/1回）

14：00～15：00

石若雅弥の 絵画教室 野の花

14:00～15：00 14:00～15：00

土
1 2 3 4

日 月 火 水 木 金

事務部よりお知らせ  

 4月26日(金)より‘マスクの自動販売機（有料100円/2枚 

入り）’を１階受付に設置しています。 

感染期には、マスクをご持参いただくか、もしくは‘マスクの 

自動販売機’ をご利用いただけますようお願いします。 

  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31


