
1 2 3 4
14：30～15：30

（500円/1回）

14:00～15：00
メゾン工房

（クレープ作り）

14：30～
風船バレー

14：30～
節分豆まき

14：30～
輪投げゲーム

14：30～
ボウリング

足湯
14：30～
28

おじゃみカルタ 飛行機とばし ボウリング
14：30～ 14：30～ 14：30～

　料理当番 （500円/1回）

14：30～
お茶会 カレンダー作り タオル体操 　いきいき フラワーアレンジメント 高比良PTリハ・レク 風船バレー
14：30～ 14：30～ 14：30～ 11:00～ 14：30～15：30 10:30～
21 22 23 24 25 26 27

的あて
輪投げゲーム ジェスチャーゲーム 14：30～
14：30～ 14：30～ 高比良PTリハ・レク

10:30～
　　　　作り （500円/1回） （100円/1回）

14：30～
GO！GO！リハ チョコレート のびのび君体操 フラワーアレンジメント 書道クラブ しりとりゲーム
14：30～ 10:30～ 14：30～ 14：30～15：30 14:00～15：00
14 15 16 17 18 19 20

しりとりゲーム 飛行機とばし
14：30～ 14：30～

（500円/1回）

14：30～
お茶会 ジェスチャーゲーム おじゃみカルタ タオル体操 フラワーアレンジメント 高比良PTリハ・レク ボールあそび
14：30～ 14：30～ 14：30～ 14：30～ 14：30～15：30 10:30～

（100円/1回）

7 8 9 10 11 12 13

14:00～15：00
書道クラブ

土
5 6

11:00～ 14：30～
いきいき団らん のびのび君体操

日 月 火 水 木 金

フラワーアレンジメント

ショートステイオリジナルメニュー!! 

☆いきいき料理当番☆        ☆ハンドマッサージ☆      ☆ＧＯ！ＧＯ！リハ☆ 
☆いきいき団欒ﾒﾆｭｰ☆       ☆いやしの会☆          ☆足湯☆ 
☆日曜いきいきカラオケ☆      ☆日曜お茶会☆ 
               現在レクリエーションは感染症予防ため、各ユニットで実施しています。        

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiost6Z9ePSAhUCWrwKHZ9uBigQjRwIBw&url=http://nursing-illustration.com/dailylife/dailylife-dl-02.html&bvm=bv.149760088,d.dGc&psig=AFQjCNHqFf1V71tNmFYMlQakR9MglbWUaA&ust=149005904384666

