
書道クラブ
（100円/1回）

4
14：00～15：00
石若雅弥の
Chor.Draft

アロママッサージ

11:00～
いきいき団欒

14：00～15：00

（500円/1回）
ハンドマッサージ フラワーアレンジメント

14：30～ 14：30～15：30

サッカーゲーム

（落語） 14：30～
音楽療法 天満屋　演達 MUSIC　LABO いきいき料理当番

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00 11：00～
27 28 29 30 31

初詣（出雲大社） カレンダー作り
※予約制 10：30～ 14：30～

ボーリング大会 タブレット教室 絵画教室

（300円/1回） いやしの会 フラワーアレンジメント 歌のレッスン
アロママッサージ 　　14：00～

（木村侑子） （出雲大社） 14：30～ 13：30～15：00 14：00～15：00

14：30～15：30 14：00～15：00

26
　　14：30～ 14：00～15：00 10：30～ 14：00～15：00 10：30～ 10：00～
お茶会 三味線パフォーマー

20 21 22 23 24 25

初詣 歌のレッスン 初詣（出雲大社）高比良ＰＴリハレク
14：00～15：00

ロミロミ

※予約制 （落語・演芸） （500円/1回） 書道クラブ

おしゃれクラブ
（300円/1回） お笑い福祉士 フラワーアレンジメント 14：00～15：00

（500円/1回） 13:30～14:30
アロママッサージ 14:00～15：00 14：30～15：30

大阪市大　
（オーケストラ） おしゃれクラブ ぐみの木 （大正琴） （出雲大社） 落語研究会

GO！GO！リハ トゥッティ SUNSUNクラブ 石若雅弥の ハーモニーズ 初詣

19
14：30～ 14：00～15：00 13:30～14:30 14：00～15：00 14：00～15：00 10：30～ 14：00～15：00

13 14 15 16 17 18
（500円/1回） ジェスチャーゲーム

フラワーアレンジメント 　　14：30～
14：30～15：30 （800円/1回）

絵画教室

とようら歌声くらぶ
カラオケ （ハーモニカ演奏） 14：00～15：00 （音楽ライブ）

いきいき 書き初め 魚釣りゲーム 新春カラオケ大会 堀江　純 高比良ＰＴリハレク

12
14:00～ 14：00～ 14:30～ 14：00～15：00 14：00～15：00 10：00～ 14：00～15：00

6 7 8 9 10 11

（300円/1回）
※予約制

野の花

土
5

14：00～15：00
1 2 3

日 月 火 水 木 金

14:30～
福笑い

14:30～
すごろく

ショートステイオリジナルメニュー!! 

☆セラピューティックケア☆ 

（ハンドマッサージ） 

☆ネイルケア☆ 

☆日曜いきいきカラオケ

☆ 

☆いきいきお料理当番の日☆ 

☆いきいき団欒ﾒﾆｭｰの日☆ 

☆ＧＯ！ＧＯ！リハの日☆ 
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