
皆さん、こんにちは。ソルメゾンデイサービスの大橋と申します。 

今回は、6月11日(火)に開催しました‘ハワイアンフェアー’ に

ついてご紹介します。 

午前中は、職員による‘フラダンス’を披露 、昼食には‘ポキ

丼’等のハワイのご当地料理を召し上がっていただき、午後から

は‘パンケーキ作り’ と、ご利用者の皆さんにハワイ一色の一

日をお楽しみいただきました。 
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6/3（月） 

あじさい御膳 

初夏を彩る華やかなお料理を取り揃え 

ました。 

ソルメゾン デイサービスでは、デイサービスのご利用者を対象に 

‘昼食・夕食配食サービス’を行っています。保温冷機能付きの容器で 

出来立て・栄養満点のお弁当をご自宅までお届けします。 

お問い合わせは『ソルメゾン 渉外相談課  072-288-2008』まで。 

6/１１（火）  

ハワイ編 

今回の‘ごちそうの日’ は、鯛の塩焼きを中心に和食献立を提供しました。「わあ、鯛が出てごちそう 

やね」、「豪華やわ～」等の声が上がり、ほとんどの方が普段は少食でも残さず召し上がっておられま

した。手作りのミルク水ようかんも「甘すぎず美味しい」等と好評でしたので、今後も取り入れてまい

ります。 

 初の海外編！‘ハワイならでは’のお料理を 

 お楽しみいただきました。 
 
●献立 :  ポキ丼 

    モチコチキン 

    ガーリックシュリンプのサラダ 

    チキンロングライス 

    ハウピア 

‘ポキ丼’は、まぐろ・サーモン・アボカドをしょうゆとごま油で漬けたものをご飯の上にのせました。‛
モチコチキン‘はもち粉を使った唐揚げ、‛ハウピア’はココナッツミルクのデザートです。「生の魚が食
べられて嬉しい」、「ハワイ料理もいけるな～」等好評でした。普段は日本国内のご当地料理を提供する企
画ですが、時には海外のお料理も提供していきたいと思います。 

●献立 :  赤飯 

    鯛の塩焼き 

    揚げ出し豆腐海老あんかけ 

    八幡巻き 

    清まし汁 

    ミルク水ようかん 


