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皆さん、こんにちは。今回より‘そるめぞん日和’ を担当させていただく

ことになりましたソルメゾンデイサービスの兼益と申します。 

今回は‘クリスマス会’ について紹介します。 

‘クリスマス会’は、ソルメゾンデイサービスの一年を締めくくる大きな

イベントの一つで、たくさんのご利用者の皆さんに参加していただきまし

た。職員によるダンスや演奏会、ご利用者との合唱等、華やかで楽しいク

リスマスの一日を楽しまれたご様子でした。 

 



12/8（火）ごちそうの日 

～にぎり寿司実演～ 

旬の食材を取り入れた華やかなごちそう

料理。四季折々の味をお楽しみください。 

ソルメゾン デイサービスでは、デイサービスのご利用者を対象に 

‘昼食・夕食配食サービス’を行っています。保温冷機能付きの容器で 

出来立て・栄養満点のお弁当をご自宅までお届けします。 

お問い合わせは『ソルメゾン 渉外相談課  072-288-2008』まで。 

12/23（水）スペシャルランチ 

～クリスマス会～ 

ご利用者からの人気が高い‘にぎり寿司’の実演を行いました。総料理長の手さばきを見ながら、「目の前

で握ってくれるのはいいね」「ネタがたくさんあるなあ」等、ご利用者同士の会話も弾んでいました。お代

わりもたくさん用意していましたが、あっという間に減っていきました。「美味しかった」「たくさん食べ

られて満足」と嬉しいお声をいただきました。 

管理栄養士おすすめの本格的なお料理を、真心

込めて提供しています。 
 
●献立 : サンドイッチ＆チキンピラフ 

    エビフライ タルタルソースかけ 

    もみの木型ハンバーグ＆ナポリタン 

    自家製ローストビーフのサラダ 

    コンソメスープ 

    いちごのブラマンジェ 

本日はソルメゾンのクリスマス会。昼食には、‘自家製ローストビーフのサラダ’や‘エビフライ’ 、
‘サンドイッチ’ などクリスマスにふさわしいお料理を盛り合わせた‘特製洋食プレート’を提供しまし
た。「わあ、豪華やね」「ごちそう美味しいわ」等、ご満足いただけたようです。また、おやつの時間には
チョコレートケーキを提供し、クリスマス会の余韻を楽しんでいただきました。 

●献立 : にぎり寿司 

    （まぐろ・たい・サーモン・えび 

     あなご・玉子・いなり） 

    茶碗蒸し 

    ほうれん草の柚子和え 

    あじのつみれ汁 

    果物（柿） 


