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皆さん、こんにちは。ソルメゾンデイサービスの大橋と申します。  

今回は 職員によるフラダンスチーム‘ハレアカラ’をご紹介します。 

‘ハレアカラ’はソルメゾンと同じ ‘太陽の家’と言う意味の 

ハワイ語です。 

綺麗な衣装で、ゆったり優雅に踊るフラダンスを 

ご利用者の皆さんに楽しんでいただきました。 



旬の食材をたくさん使ったお料理を取

り揃え、春らしいごちそうの日になる

よう仕上げました。  

４/１６（月）春うらら御膳 

高崎鶏めしは「鶏がしっとりして美味しいし食べやすい」とのお声をいただきました。こしね（こんにゃ

く・しいたけ・ねぎの頭文字）汁は「具だくさんで美味しい」と喜んでいただけました。普段食が細い方

にも食べやすかったようでした。  

ご利用者の皆さんは、「わぁ、ごちそうやね」ととても喜ばれていました。 

「かき揚げ美味しいわ」「ふきの胡麻ソースも変わっていて美味しい」等うれし

い感想をいただきました。桜ゼリーは桜の形をしていましたので「きれいやね」

という声も聞こえてきました。 

４/１０（火） 
世界遺産でめぐる にっぽん食の旅  

～群馬編～ 

皆さんで楽しく世界遺産を学びながら、

その土地の美味しい郷土料理を味わって

いただく企画です。 

ソルメゾン デイサービスでは、デイサービスのご利用者を対象に 

‘昼食・夕食配食サービス’を行っています。保温冷機能付きの容器で 

出来立て・栄養満点のお弁当をご自宅までお届けします。 

お問い合わせは『ソルメゾン 渉外相談課  072-288-2008』まで。 

●献 立 : 高崎鶏めし 

 子供洋食 

 ねぎぬた 

 こしね汁 

 りんごのコンポート 

●献 立 : たけのこご飯 

 鰆の幽庵焼き～春野菜あん～ 

 春の味覚かき揚げ 

 ふきの胡麻ソース和え 

 桜ゼリー 


